
10 月スケジュール
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NHK体操

１４：００～ １４：００～ １４：００～ １３：３０～ １４：００～

１４：００～ １４：００～

合唱 爪切り・耳掃除

風船バレー
（２Fカフェバー）

PM田沢病院

合唱 動画鑑賞 3B体操 爪切り・耳掃除

１４：００～ １４：００～１４：００～

（2Ｆ食堂）

お散歩（ドライブ）

お誕生会

ＰＭ田沢病院

口腔体操 NHK体操

爪切り・耳掃除 合唱 リズム体操 ３B体操

１４：００～

１４：００～ １４：００～ １４：００～ １４：００～

お茶会 風船バレー 爪切り・耳掃除 口腔体操

１４：００～ １４：００～

１４：００～ １３：３０～ １４：００～ １４：００～

動画鑑賞

秋祭り

（２Fカフェバー）

１４：００～

音楽鑑賞

１４：００～

音楽鑑賞

動画鑑賞 合唱

水 木 金 土

口腔体操

１４：００～

（2Ｆ食堂）

30
カラオケ

１４：００～

お散歩（ドライブ）
雨天:カラオケ

日 月 火

１４：００～ １４：００～ １４：００～

音楽鑑賞




