
5月スケジュール
1 2 3 4 5 6 外出レク 7

8 9 10 外出レク 11 12 13 田沢医院 14

15 16 17 18 19 20 外出レク 21

22 23 24 外出レク 25 26 27 田沢医院 28

29 30 31 外出レク 1 2 3 4

（２階カフェバー）

雨天音楽鑑賞
お散歩 合唱 爪切り、耳掃除

１４：００～ １４：００～

（２階食堂）

１４：００～

お誕生日会 合唱 動画鑑賞 機能リズム体操 口腔体操 ＮＨＫ体操 塗り絵
１４：００～ １４：００～ １４：００～ １４：００～ １４：００～ １４：００～

１４：００～ １４：００～ １３：３０～

（２階食堂） 雨天口腔体操

藤の花制作

１４：００～ １４：００～

１４：００～

１４：００～ １４：００～
カラオケ 爪切り、耳掃除 合唱 動画鑑賞 藤の花制作 機能リズム体操 お散歩

１４：００～
お茶会 藤の花制作 機能リズム体操 機能リズム体操 ３Ｂ体操 ＮＨＫ体操 合唱

１４：００～ １４：００～ １４：００～ １４：００～ １３：３０～ １４：００～

口腔体操
（２階食堂）
カラオケ 爪切り、耳掃除 こいのぼり制作 動画鑑賞 合唱 機能リズム体操

2022年
日 月 火 水 木 土

１４：００～ １４：００～ １４：００～ １４：００～ １４：００～ １４：００～

金

１４：００～


