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水

１４:００～
塗り絵

１４:００～
音楽療法(食堂)

１４:００～
カラオケ
(食　堂)

１４:００～
書　道
(食　堂)

１４:００～
ＤＶＤ鑑賞

月

１４:００～
ＤＶＤ鑑賞

１４:００～
ＤＶＤ鑑賞

金 土

１４:００～
トランプ

１４:００～
書　道
(食　堂)

１４:００～
書　道
(食　堂)

木火

１４:００～
合　唱

日

１４:００～
音楽鑑賞

１４:００～
音楽鑑賞

１４:００～
音楽鑑賞

１４:００～
ＤＶＤ鑑賞

１４:３０～
ＮＨＫ体操

１４:３０～
ＮＨＫ体操

ＰＭ
田沢医院

１４:３０～
ＮＨＫ体操

１４:３０～
ＮＨＫ体操

１４:００～
爪･耳のお手入れ

１３:３０～
沼津市相談員
１３:３０～

３B体操(ｶﾌｪﾊﾞｰ)

１４:００～
脳トレ

１３:３０～
３Ｂ体操

(カフェバー)

～工事のお知らせ～　　日時：６月１０日～７月１３日　場所：２階フロアエレーベーター西側
騒音や関係業者の出入りがある為レクリエーションが一部変更となります。
ご迷惑をお掛けいたしますがご理解ご協力の程宜しくお願い致します。

１４:００～
お茶会

１４:００～
お誕生日会
(食　堂)

１４:００～
カレンダー

作り

７月レクリエーションスケジュール(３～７階)

１４:００～
音楽鑑賞

１４:００～
音楽鑑賞

ＰＭ田沢医院

１４:００～
爪･耳のお
手入れ

１２:００～
特　別　食
(うなぎ弁当)
※ご予約者様

１４:００～
塗り絵


