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１月レクリエーションスケジュール

１４：００～
カレンダー

作り

日 月 火 水 木 金 土

１４：００～
書　道
(食　堂)

１４：００～
ＤＶＤ鑑賞

１４：００～
カラオケ
(食　堂)

１４：００～
音楽鑑賞

１４：００～
塗り絵

休み 休み 休み 休み 休み

１４：００～
ＤＶＤ鑑賞

１４：３０～
ＮＨＫ体操

ＰＭ田沢医院

１４：００～
音楽鑑賞

１４：００～
塗り絵

１４：３０～
ＮＨＫ体操

休み
１４：００～

書　道
(食　堂)

１４：００～
爪切り

耳そうじ

１４：００～
音楽鑑賞

１４：００～
３Ｂ体操

(カフェバー)

１４：００～
ＤＶＤ鑑賞

１４：００～
お茶会
(食　堂)

１４：００～
書　道
(食　堂)

１４：００～
カラオケ
(食　堂)

１４：００～
お誕生日会
(食　堂)

１４：００～
書　道
(食　堂)

１４：００～
爪切り

耳そうじ

１４：００～
音楽鑑賞

１４：００～
３Ｂ体操

(カフェバー)

１４：３０～
ＮＨＫ体操

ＰＭ田沢医院




